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К СИЗ относят: спецобувь, 

спецодежду, средства защиты 

отдельных органов человека от 

вредных факторов производства и 

предохранительные приспособления. 

 

 

Для защиты тела человека от тяжелых  

и неблагоприятных метеорологических 

условий труда, излишних 

тепловыделений, брызг и твердых 

раскаленных частиц, 

пыли, повышенной 

влажности и едких 

химических веществ 

рабочим выдается 

спецодежда и спецобувь. 

Для защиты от масел, 

растворителей, смол, нефтепродуктов  

и различных органических соединений 

используются гидрофильные мази  

и пасты, состоящие из 

веществ, легко 

пропускающих воду. 

Гидрофобные мази  

и пасты применяются для 

защиты кожи от водных 

растворов кислот и воды, солей, 

щелочей, различных эмульсий 

 

 

 

Для защиты 

головы работников  

от упавших с высоты 

предметов, в процессе 

работы в закрытых 

условиях используются 

защитные каски. Каски бывают 

винипластовые, пластиковые, 

металлические, из стеклопластика, 

полиэтиленовые и др. 

Защитные очки, 

щитки для защиты глаз, 

маски применяются для 

защиты от механических, химических, 

полевых и различных термических 

поражений. 

Для защиты слуха  

от повышенного шума  

в производственных 

помещениях с высокой 

звуковой активностью 

применяются специальные вкладыши, 

шлемы и наушники. 

Эффективность СИЗ и их 

долговечность напрямую зависят от их 

правильного выбора, аккуратного 

использования и своевременного 

ремонта. СИЗ, которые пришли в 

негодность до истечения указанного 

срока использования, подлежат 

ремонту или замене. 

 

 

 

 

 

Сохраните свою жизнь  

и здоровье,  

пользуйтесь средствами 

индивидуальной защиты! 

 

 

 

 

 

 

 


